TENISOVY PROGRAM ,,HRAJTE S NAMI TENIS V MS PRO POKROCILE*

Rodice déti, které projevi zajem o sport tenis, dobrovolné prihlasi své dité do
tenisového programu ,,HRAJTE S NAMI TENIS V MS PRO POKROCILE* viz.
prihlaska

Piispévek od rodic¢u 1000,- CZK

Dité bude zarazeno do vybéru tenisového programu, ktery pribliZi tenis natolik, aby
bylo schopné na konci §kolniho roku zahrat cviéné minitenisové utkani viz.cervnové
soutézZe

Kvalifikovani trené¥i P. Hut'ka,K. Cechak, M.Subert a K.Hut'’kova, AZavadil,
A.Moravcova

Zazemi pro trénovani nova tenisova hala TK Precheza , Kosmakova 55, Pirerov

Déti privedou rodice do tenisového klubu TK Prechezy pred zahajenim Skolni
dochazky na 8:00 hod.

10x trénink (leden az kvéten) v asech pred zahajenim Skolky (8-9hod.)

Tréninkova jednotka 60 min. (30 min. trénink ve skupince, 30 min. pohybové a
koordinacni cvieni)

Cilem pripravit hrace na zavérecny turnaj (Cervnové soutéze)

Pi'ejeme pFijemné zaZitKy s tenisovym programem v MS @

Za tenisovou $kolu TENNIS LIFE CZ-EUROPE z.s , Pavel Hut'ka



